
왔왕왞왖왗왘왟왙왚왠왛왜왝 BLOCKADEN LÖSEN & INS TUN 
KOMMEN 괎괏괐광괒 
Mittwoch, 11.03.2026, 20:00 – 22:00 
Yoga Here & Now, Uetlibergstrasse 107, 8045 Zürich (Nähe SZU Binz) 

EGAL in welchem Bereich deines Lebens 뇤눈눉눊눍눋눌 

Du bist selbstständig oder willst es werden – und trotzdem passiert nichts? 뇤뇺뇻뇽뇼 Ideen, Wissen, 
Pläne – und der erste Schritt will einfach nicht passieren. 躱躲躳躴躵躶躷躻躸躼躹躺 

Vielleicht schiebst du Aufgaben vor dir her, zögerst Entscheidungen hinaus oder hast Angst, 
dich zu zeigen. 덕������� 

Oder du spürst: Im Job, in der Beziehung, in Freundschaften oder allgemein im Leben muss 
sich etwas ändern – 곒곓곔곕 aber etwas hält dich zurück. 곒곓곔곕 

Du verstehst nicht genau, was dich blockiert? 

In diesem Workshop wirst du spüren, wie befreiend es ist, Blockaden loszulassen und 
ins Handeln zu kommen. 

 

 Workshop-Inhalte 

 1–2 hypnotische Gruppenreisen ��� 
 Spontane Power-Tools 골곩곪곫곬 
 Aktivierung deines Mutes 괎괏괐광괒 
 Stärkung deines Selbstvertrauens 왔왕왞왖왗왘왟왙왚왠왛왜왝 
 Motivation & echte Umsetzungskraft 띙띚띞띟띛띜띝 

괭괮 Kosten: 60.- CHF 

 Anmeldung & Kontakt 

긼긽긾긿김깂깁 andrea.meier.hess@gmail.com 
艒 www.andreameier.ch 
Andrea Meier – Hypnosetherapeutin 


